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Bestemming

u Rencurel 'Hobtel le Marronnier’
Frankrijk

u Periode: 27-08-2005 t/m 03 -09-2005

Toerclub ING-Bank Arnhem 20-07-2005 S



u Locatie

+ 8 tweepersoonskamers
4 vierpersoonskamers

e Voorzien van:
» goede bedden
 bad of douche
* toilet, televisie, telefoon

Toerclub ING-Bank Arnhem

20-07-2005




%899 # 9

Toerclub ING-Bank Arnhem 20-07-2005 7



b
il

e

g W &

Overzicht deelnemers fietsweek Vercors 2005 |

Anzion; A Alfred Lucassen; G.H.J. Gerrit
Beijer de; E.T. Theo Lups; H.H. Henk
Biemans, P Piet Lups; R.G.L. Raymond
Bolderman; J. Hans Neelis; F.A. Fre
Boone; L. Leo Nieuwenhuis, W  Willem
Brons, B Bob Peters; M. Marcel
Dekker; D.M. Dick Rebergen, B Bert
Dekker, M Marian Ronhaar; H Herman
Dorre; J Jaap Steenhof; L Berry
Driessen; E.G.H. Eddy Steens, T Theo
Hair de; H.T. Hennie Toonen, M Marc
Jansen; J.P.A. Jan Visser; A.A. Fons
Kooij; N.G. Nico Vlist van de; J.M.J Jos
Kubbe; M. Maarten Weitjes; J.M.G.  Johan
Lewis; E. Ed Weitjes; L.J. Joyce
Lieve, F Fons Wouterse; J.F. John
Lucas; G. Gerard

Kamerindeling Vercors 2005 |

4 persoonskamer 3 [gerrit Lucassen 2 persoonskamer 2 [fons visser
henny de hair fons lieve
jaap dorre
berry steenhof 3 persoonskamer 8 |marcel peters  alfred anzion

gerard lucas

4 Jjos v/d vlist

henk lups 11 Jhans bolderman
raymond lups edsel lewis
nico kooij
17 Jleo boone

12 Jbob brons jan jansen
piet biemans
bert rebergen 18 |theo de beijer
maarten kubbe fre neelis

14 |herman ronhaar 21 |eddy driessen
wim nieuwenhuis marc toonen
john wouterse
theo steens 30 |dick dekker

marian dekker

= kamernummer 16 |johan weitjes
joyce weitjes
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Routebeschrijving

Hieronder staat de kortste route beschreven van Arnhem naar Rencurel.

Aangezien in het Noorden van Frankrijk, rond Metz en Nancy, wegwerkzaamheden plaatsvinden,
kan het raadzaam zijn om een alternatieve route te kiezen. Bijvoorbeeld via Duitsland en dan voor
Basel richting Mulhouse. Tip: Kijk kort voor het vertrek even op het internet voor de laatste info over
die wegwerkzaamheden. Uiteraard zullen wij als organisatie dit natuurlijk ook doen.

. Opties
Routedetails

van  Velperweg 39 - 67, ARNHEM (NL, 6824BG) Print de route

Naar  Rencurel (F, 38680) Mail de route
Afstand  994,4 km. Beluister route via
Reisduur 09:38 GSM

Toerclub ING-Bank Arnhem 20-07-2005 10



Routebeschrijving
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uw startpunt is: Velperweg
vertrek in zuidelijke richting

op Ir. J.p. van Muijlwijkstraat na 1298 m. rechts
afslaan naar Velperplein
richting aansluiting Kronenburg

op Batavierenweg na 3940 m. draai rechts op . -

A325\Nijmeegseweg
richting aansluiting Kronenburg

op A325 na 12890 m. verlaat A325, verder op I | I |:|

N325\Waalbrug

op N325 na 890 m. schuin rechts aanhouden I
naar N325
richting Malden

op N325\Keizer Traianusplein na 260 m. rechts I
afslaan naar St. Canisiussingel
richting Malden

op Oranjesingel na 950 m. rotonde oprijden I
neem vijfde afslag op de rotonde naar St. I
Annastraat

richting Malden

op St. Annastraat na 150 m. schuin rechts I
aanhouden naar St. Annastraat
richting Malden

op N844\Rijksweg na 5560 m. rotonde oprijden I

neem tweede afslag op de rotonde naar I
N844\Rijksweg
richting aansluiting Malden (3)

op N844\Rijksweg na 190 m. rotonde oprijden I

neem tweede afslag op de rotonde naar I
N844\Rijksweg
richting aansluiting Malden (3)

op N844\Rijksweg na 1030 m. rotonde oprijden I

neem tweede afslag op de rotonde naar I
N844\Rijksweg
richting aansluiting Malden (3)

op N844\Rijksweg na 530 m. rotonde oprijden I

neem tweede afslag op de rotonde naar I
N844\Rijksweg
richting aansluiting Malden (3)

op N844\Rijksweg na 610 m. rechts afslaan I
naar N271\Rijksweg
richting aansluiting Malden (3)
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00:18

00:18

00:19

00:25

00:25

00:26

00:26

00:27

00:27

00:28

00:28

00:29

Toerclub ING-Bank Arnhem

20-07-2005

11



19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

-\—b

v a4

bij aansluiting Malden (3) verder op N271
richting splitsing van autosnelwegen

Rijkevoort

bij aansluiting Malden (3) draai rechts op
E31/A73 volg aanwijzingen

—

bij aansluiting Grathem (41) links afslaan op

A2/E25

richting knooppunt Kerensheide

bij aansluiting Grathem (41) verder op A2/E25
richting knooppunt Kerensheide

op N2/E25\Knooppunt Kruisdonk na 40460 m.
verder op N2/E25\President Rooseveltlaan

verder op A2/E25

richting grensovergang B - NL

grensovergang B - NL

bij knooppunt Cheratte schuin rechts
aanhouden naar Cheratte

richting Liege

bij knooppunt Cheratte links aanhouden op
Cheratte volg aanwijzingen

]

bij knooppunt Cheratte verder op Cheratte

volg aanwijzingen

—

op Cheratte na 280 m. verder op A25/E25

op A25/E25 na 6480 m. verder op N610\Pont

du Barbou

bij aansluiting Grivegnée verder op N30\Pont

des Vennes
richting Liege

bij aansluiting Grivegnée verder op
N30\Boulevard Raymond Poincaré volg

aanwijzingen

‘

bij aansluiting Pont Des Grosses Battes schuin
links aanhouden naar N633Z\Pont des

Grosses Battes
richting Grivegnée

op N633Z na 420 m. rotonde oprijden

neem derde afslag op de rotonde naar
A26/E25 volg aanwijzingen

e 11

op A26/E25 na 102440 m. verder op

A4/E25/E411

|
I

il N
[l 1
|/l
|/l

I | I Cheratte

I | I Cheratte

I | I Cheratte

[/ I
| -
|

=
Y

| | | B e2siEan1

30,44

30,66

111,65

111,67

152,13

155,58

166,20

174,65

174,88

175,23

175,51

181,99

185,04

185,12

187,35

187,77

187,84

290,28

00:31

01:24

01:24

01:45

01:48

01:53

01:58

01:58

01:58

01:58

02:04

02:08

02:08

02:11

02:11

02:12

03:05
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grensovergang B - L

bij knooppunt Gasperich schuin rechts
aanhouden naar E25/A3 volg aanwijzingen

grensovergang F - L

bij splitsing van autosnelwegen Nancy-Gentilly
(18) schuin rechts aanhouden naar
A31/E21\Echangeur de Nancy-Gentilly volg
aanwijzingen

O&l *2 3

bij aansluiting Toul-Centre/Paris (12) verder op
A31/E21 (tolweg)

richting splitsing van autosnelwegen
Beauchemin

bij splitsing van autosnelwegen Beauchemin
links aanhouden op A31/E21 (tolweg)
richting knooppunt Fauverney

op A31/E17 na 115090 m. verder op
A6/E15\Autoroute du Soleil (tolweg)

op A6/E15\Autoroute du Soleil na 78300 m.
schuin links aanhouden naar A6/E15\Autoroute
du Soleil (tolweg)

richting splitsing van autosnelwegen Anse

bij splitsing van autosnelwegen Anse schuin
rechts aanhouden naar A46 (tolweg)
richting splitsing van autosnelwegen Parc
de Miribel-Jonage

bij splitsing van autosnelwegen Parc de
Miribel-Jonage schuin links aanhouden naar
A46 volg aanwijzingen

i e —
&

bij aansluiting Rocade Est neem rechter
rijstrook van A46/E611, verder op N346 volg
aanwijzingen

()34 ) .

5 o

bij knooppunt Manissieux rechts aanhouden op
A43/E70 (tolweg) volg aanwijzingen

4 ) 1 * | 3
$ | " (%3

bij knooppunt Manissieux links aanhouden op
A43/E70 (tolweg)

richting splitsing van autosnelwegen

Satolas

bij knooppunt Manissieux schuin rechts
aanhouden naar A43/E70 (tolweg) volg
aanwijzingen

‘|

1| —

331,89

351,67

364,30

464,45

483,62

596,67

711,76

790,06

839,08

864,86

865,49

879,63

879,67

880,15

03:45

04:37

04:47

05:46

06:46

07:28

07:53

08:07

08:07

08:17

08:17

08:18
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51 bij splitsing van autosnelwegen Coirannne
) schuin rechts aanhouden naar A48/E711 I | I n -

(tolweg)
richting splitsing van autosnelwegen
Voreppe

52 bij splitsing van autosnelwegen Vorepp
( aanhouden op A49/E713 (tolweg) volg
aanwijzingen

e rechts ||| n -

‘|

53 r bij aansluiting Tullins (11) neem rechter ||| D45

rijstrook van A49, verder op D45 (tolwe
aanwijzingen

e

g) volg

54 @)= P A49 na 530 m. rotonde oprijden I | I D45
5% @ o neem eerste afslag op de rotonde naar D45 I | I D45
w | richting Saint-Gervais
56 op D45 na 1670 m. rechts afslaan naar l
¥ E713/N532 - |:|
richting Saint-Gervais
57 op E713/N532 na 9370 m. links afslaan naar l D35C
" D3sC
richting Saint-Gervais
58 op D35C na 690 m. links afslaan naar D35

g | richting Rencurel

59 o u bent gearriveerd op het eindpunt: D35

914,03

955,85

964,41

964,94

964,95

966,62

975,99

976,68

994,39

08:36

08:58

09:03

09:03

09:03

09:05

09:14

09:15

09:38
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Voorstel routes Korte routes Ldnge routes
Totaal Totaal ['otaal Totaal
|Dag Route te rijden te klimmen te rijden te klimmen
kilometers |Hoogtemeters Jkilometers [Hoogtemeters
Zondag Mont Noir - Col de Romeyére 64,5 1624 64,5 1624
Maandag |Tour de L'etape 74,5 1558 105,5 2175
Dinsdag |Alpe d'Huez 87 2364 87 2364
Woensdag|Rustdag 0 0 0 0
Donderdag|Dauphiné Libéré 115,5 2070 143 2852
Vrijdag La Moucherotte 87,5 1467 112 2055
TOTAAL 429 9083 512 11070
Toerclub ING-Bank Arnhem 20-07-2005 18



Mont Noir - col de Romeyere Totaal: 64,5 kilometer
1624 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden |geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |[Hoogtemeters
Start Rencurel links D35 0 807 0 0
Le Violon links 1,5 840 2,2% 1,5 33
Les Glenats links aanhouden 1,5 910 4,7% 3 103
Col de Pra I'etang rechtdoor 7| 1252 4,9% 10 445
Pelouze rechts 2| 1125 12 445
Col du Mont Noir links 4] 1421 7,4% 16 741
T-Splitsing links D31 2,51 1280 18,5 741
Auberge du Fas rechts ri St Pierre D31 5 994 23,5 741
St Pierre de Cherennes rechts ri Iseron 7,5 375 31 741
Iseron rechts N532 4 233 35 741
Cognin les Gorges rechtdoor 4 220 39 741
Le Fleuret rechts ri Nalletiere 1,5 234 0,9% 40,5 755
Rovon rechts ri St Gervais 4 220 445 755
St Gervais rechts D35 2 205 46,5 755
Merit rechts aanhouden D35 4,5 555 7,8% 51 1105
Uitzichtspunt rechtdoor 5 985 8,6% 56 1535
Col de Romeyeére rechtdoor D35 volgen 3] 1074 3,0% 59 1624
Le Violon links 4 840 63 1624
Finish Rencurel afstappen 1,5 807 64,5 1624
Hoogteprofiel
1500

@ 1000 |~y

)

(@)

S

- 500 \ /

0
Q > Vv 2 N O \a) N &) o)
- - Y
Y ,\3, % % o> 123 >
Kilometers
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Col du Mont Noir Totaal: 15,5 kilometer
749 klimmeters
Gemiddeld 4,0 %
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Kilometers [Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel ligging [per deel kilometers |Hoogtemeters
Rencurel 1 807 0 0
1 840 3,3% 1 33
1 908 6,8% 2 101
1 965 5,7% 3 158
1f 1015 5,0% 4 208
1 1070 5,5% 5 263
1f 1095 2,5% 6 288
1 1160 6,5% 7 353
1f 1225 6,5% 8 418
Pra de I'Etang 1| 1260 3,5% 9 453
1f 1205 10 453
1 1125 11 453
1f 1210 8,5% 12 538
1f 1280 7,0% 13 608
1f 1350 7,0% 14 678
1f 1405 5,5% 15 733
Mont Noir 0,5| 1421 3,2% 15,5 749
1600 Mont Noir 1491
1400
. 1200
=
S 1000 -
® 800 A
O
§ 600
T 400
200 -
0
Q ™ © R} ™
SN SR
Y
Kilometers
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Col de Romeyére Totaal: 13 kilometer
888 klimmeters
Gemiddeld 6,8 %
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Kilometers [Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel ligging _[per deel kilometers |Hoogtemeters
St Gervais 1 186 0 0
1 225 3,9% 1 39
1 308 8,3% 2 122
1 395 8,7% 3 209
1 478 8,3% 4 292
1 555 7,7% 5 369
1 630 7,5% 6 444
1 715 8,5% 7 529
1 810 9,5% 8 624
1 890 8,0% 9 704
1 985 9,5% 10 799
1f 1012 2,7% 11 826
1f 1040 2,8% 12 854
Col de Romeyere 1| 1074 3,4% 13 888

Col de Romeyere

1200
1000
800
600
400
200

O I I I I I I
0O 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13

Hoogte/Stijging.

Kilometers
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L'etape du Tour - Verkort Totaal: 74,5 kilometer
1558 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |Hoogtemeters
Start Rencurel rechts D35 0 807 0 0
La Balme de Rencurel rechts D531 2,5 657 2,5 0
Choranche rechtdoor 8 255 10,5 0
Pont en Royans links D54 4,5 208 15 0
St Eulalie en Royans rechtdoor 2,5 275 2,7% 17,5 67
St Laurent en Royans D54 volgen 2,5 312 1,5% 20 104
St Jean en Royans rechtdoor D76 4 270 24 104
Col Gaudissart rechts R.C. 7 840 8,1% 31 674
Col de I'Echarasson klimmen 5| 1146 6,1% 36 980
2 rotondes ? 2 keer links D199 3,5 1040 39,5 980
Col de Carri afdalen 6,5 1202 2,5% 46 1142
La Cime (rotonde) links D78 4 860 50 1142
La Chapelle en Vercors links D518 2,5 890 1,2% 52,5 1172
Les Barragues en Vercors rechts D103 5,5 674 58 1172
St Martin en Vercors rechtdoor 4 753 2,0% 62 1251
La Gratte rechtdoor 2 829 3,8% 64 1327
Splitsing Touretappe rechts D221
St Julien en Vercors rechtdoor 1,5 910 5,4% 65,5 1408
Les Clots links (D255) 4 850 69,5 1408
La Balme de Rencurel oversteken naar D35 2,5 657 72 1408
Finish Rencurel afstappen 2,5 807 6,0% 74,5 1558
Hoogteprofiel
1500

» 1000 v\

)

(@)

3 \\

0
Q \2) ™ © © © Vv %
-~ ) b( -~ % ) /\
NSREPN S A SV &P
Kilometers
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L'etape du Tour Totaal: 105,5 kilometer
2175 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden |geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |[Hoogtemeters
Start Rencurel rechts D35 0 807 0 0
La Balme de Rencurel rechts D531 2,5 657 2,5 0
Choranche rechtdoor 8 255 10,5 0
Pont en Royans links D54 4,5 208 15 0
St Eulalie en Royans rechtdoor 2,5 275 2,7% 17,5 67
St Laurent en Royans D54 volgen 2,5 312 1,5% 20 104
St Jean en Royans rechtdoor D76 4 270 24 104
Col Gaudissart rechts R.C. 7 840 8,1% 31 674
Col de I'Echarasson klimmen 5[ 1146 6,1% 36 980
2 rotondes ? 2 keer links D199 3,5] 1040 39,5 980
Col de Carri afdalen 6,5] 1202 2,5% 46 1142
La Cime (rotonde) links D78 4 860 50 1142
La Chapelle en Vercors links D518 2,5 890 1,2% 52,5 1172
Les Barragues en Vercors rechts D103 5,5 674 58 1172
St Martin en Vercors rechtdoor 4 753 2,0% 62 1251
La Gratte rechts D221 2 829 3,8% 64 1327
Splitsing Touretappe-kort rechtdoor
Col de Chalimont rechtdoor 6,5 1305 7,3% 70,5 1803
Col d'Herbouilly rechtdoor 3] 1374 2,3% 73,5 1872
Bois Barbu richting Villard de Lans 8] 1130 81,5 1872
Villard de Lans rechts D215 3 977 84,5 1872
La Balmette links D215b, Cote 2000 1,5 1000 1,5% 86 1895
La Cote 2000 (Skilift) omdraaien D215 2,5] 1130 5,2% 88,5 2025
Villard de Lans links D531 4.5 963 93 2025
Les Jarrands rechtdoor 2,5 931 95,5 2025
Pont de la Goule Noire rechts D531 4,5 710 100 2025
La Balme de Rencurel rechts D35 3 657 103 2025
Finish Rencurel afstappen 2,5 807 6,0% 105,5 2175
Hoogteprofiel
1500

o 1000 AN

o

(@))

O T T T T T T T T T T T T T
— Lo N~ 00
Kilometers
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Col Gaudissart Totaal: 12 kilometer
Col de I'Echarasson 876 klimmeters
Gemiddeld 7,3 %
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Kilometers [Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel ligging _[per deel kilometers |Hoogtemeters
St Jean en Royans 1 270 0 0
1 335 6,5% 1 65
1 400 6,5% 2 130
1 490 9,0% 3 220
1 570 8,0% 4 300
1 670 10,0% 5 400
1 770 10,0% 6 500
Col Gaudissart 1 840 7,0% 7 570
1 890 5,0% 8 620
1 950 6,0% 9 680
1f 1010 6,0% 10 740
1f 1075 6,5% 11 805
Col de I'Echarasson 1| 1146 7,1% 12 876

Col Gaudissart/ Col de I'Echarasson

1400
1200
. 1000
(@)}
=
2 800
2,
S 600
(@)
8
S 400 |
L
200
0 I I I I I

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Kilometers
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Col Herbouilly Totaal: 15 kilometer
710 klimmeters
Gemiddeld 4,7 %
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Kilometers [Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel ligging |per deel kilometers Hoogtemeters
Les Barragues en Vercors 1 674 0 0
1 700 2,6% 1 26
1 690 2 26
1 725 3,5% 3 61
1 760 3,5% 4 96
La Gratte 1 800 4,0% 5 136
1 870 7,0% 6 206
1 940 7,0% 7 276
1f 1010 7,0% 8 346
1f 1080 7,0% 9 416
1f 1150 7,0% 10 486
1 1222 7,2% 11 558
1f 1280 5,8% 12 616
1f 1300 2,0% 13 636
1f 1320 2,0% 14 656
Col Herbouilly 1| 1374 5,4% 15 710
1600 Col Herbouilly
1374
1400
. 1200
=
5 1000
@ 800 -
]
§ 600
T 400
200 -
0
Q ™ © ® Q ™
v SEEENZEN
Kilometers
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Alpe d'Huez Totaal: 87 kilometer
2364 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |Hoogtemeters
Start les Clapiers
Parking ca 5 km na Bourg d' |ri Bourg d'Oisans N91 0 742 0 0
Bourg d'Oisans (tijdrit) rechts D211 5 719 5 0
Begin van de klim 2 750 1,6% 7 31
La Garde 2,1 965 10,2% 9,1 246
Le Ribot 2,4 1161 8,2% 11,5 442
Huez 4 1500 8,5% 15,5 781
Alpe d'Huez Terug afdalen 3,5] 1780 8,0% 19 1061
Bourg d'Oisans Links N91 14 719 33 1061
Les Clapiers (Parking) rechtdoor 5 742 0,5% 38 1084
Barage du Chambon links na meer D25 9] 1040 3,3% 47 1382
Col de Sarenne 11] 1999 8,7% 58 2341
Alpe d'Huez links D211 10] 1780 68 2341
Bourg d'Oisans Links N91 14 719 82 2341
Les Clapiers (Parking) Afstappen 5 742 0,5% 87 2364
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Alpe d'Huez Totaal: 14 kilometer
1061 klimmeters
Gemiddeld 7,6 %
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Kilometers [Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel Iiw per deel kilometers Hoogtemeters
Bourg dOisans 1 719 0 0
1 725 0,6% 1 6
1 750 2,5% 2 31
1 855 10,5% 3 136
la Garde 1 955 10,0% 4 236
1f 1040 8,5% 5 321
1f 1130 9,0% 6 411
1f 1210 8,0% 7 491
1f 1285 7,5% 8 566
1f 1380 9,5% 9 661
1{ 1460 8,0% 10 741
Huez 1 1525 6,5% 11 806
1 1640 11,5% 12 921
1f 1730 9,0% 13 1011
Alpe d'Huez 1| 1780 5,0% 14 1061
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Dauphiné Liberé - verkort Totaal: 115,5 kilometer
2070 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden  |geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |[Hoogtemeters
Start Rencurel rechts D35 0 807 0 0
La Balme de Rencurel oversteken D255 (brug) 2,5 657 2,5 0
Les Clots rechts D103 4 850 4,8% 6,5 193
St Julien en Vercors rechtdoor 4 910 1,5% 10,5 253
La Gratte rechtdoor 1,5 829 12 253
St Martin en Vercors rechtdoor 1,5 753 13,5 253
Na Les Moreaux links D103 (Vernaison) 3 700 16,5 253
St Agnan en Vercors links D518 8 790 1,1% 24,5 343
Rousset rechtdoor 8 920 1,6% 32,5 473
Col de Rousset omdraaien 6,5] 1254 5,1% 39 807
Splitsing links D76 1l 1210 40 807
Col de St Alexis afdalen 3| 1222 0,4% 43 819
\VVassieux en Vercors rechtdoor 5] 1063 48 819
Nécropole links D76 volgen 1| 1065 0,2% 49 821
Col de la Chau rechtdoor 5| 1337 5,4% 54 1093
(klim vervolgen) afdalen 2| 1410 3,7% 56 1166
Carrefour des Trois Routes  |rechtdoor D76 volgen 7,5 1110 63,5 1166
Splitsing lange route (links D199)
Col de la Machine rechts D2 5] 1011 68,5 1166
Lange route erbij
Na ca 2 km rechtdoor 2] 1090 4,0% 70,5 1245
route 'La Combe Laval' rechtdoor 1,5 1015 72 1245
Let op: 2 tunnels na 10 km rechtdoor 2,5] 1055 1,6% 74,5 1285
St Laurent en Royans rechts D54 11,5 312 86 1285
St Eulalie en Royans rechts D518 2,5 275 88,5 1285
Petits et Grands Goulets rechtdoor 7 535 3,7% 95,5 1545
Les Barraques en Vercors links D103 3,5 674 4,0% 99 1684
St Martin en Vercors rechtdoor 4 753 2,0% 103 1763
La Gratte rechtdoor 2 829 3,8% 105 1839
St Julien en Vercors rechtdoor 1,5 910 5,4% 106,5 1920
Les Clots links (D255) 4 850 110,5 1920
La Balme de Rencurel oversteken naar D35 2,5 657 113 1920
Finish Rencurel afstappen 2,5 807 6,0% 115,5 2070
Hoogteprofiel
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Dauphiné Liberé Totaal: 143 kilometer
2852 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden |geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |Hoogtemeters
Start Rencurel rechts D35 0 807 0 0
La Balme de Rencurel oversteken D255 (brug) 2,5 657 2,5 0
Les Clots rechts D103 4 850 4,8% 6,5 193
St Julien en Vercors rechtdoor 4 910 1,5% 10,5 253
La Gratte rechtdoor 1,5 829 12 253
St Martin en Vercors rechtdoor 1,5 753 13,5 253
Na Les Moreaux links D103 (Vernaison) 3 700 16,5 253
St Agnan en Vercors links D518 8 790 1,1% 24,5 343
Rousset rechtdoor 8 920 1,6% 32,5 473
Col de Rousset omdraaien 6,5] 1254 5,1% 39 807
Splitsing links D76 1l 1210 40 807
Col de St Alexis afdalen 3| 1222 0,4% 43 819
\VVassieux en Vercors rechtdoor 5] 1063 48 819
Nécropole links D76 volgen 1| 1065 0,2% 49 821
Col de la Chau rechtdoor 5| 1337 5,4% 54 1093
(klim vervolgen) afdalen 2| 1410 3,7% 56 1166
Carrefour des Trois Routes links D199 7,51 1110 63,5 1166
Splitsing verkorte route (rechtdoor D76 volgen)
Col de la Portette na 1km rechts D331 2,5] 1175 2,6% 66 1231
Col de la Croix rechts D131 7 722 73 1231
St Martin le Coronel rechtdoor 8 494 81 1231
St Jean en Royans rechts D76 3 294 84 1231
Col Gaudissart rechtdoor 7 840 7,8% 91 1777
Col de la Machine links D2 5] 1011 3,4% 96 1948
\erkorte route erbij
Na ca 2 km rechtdoor 2] 1090 4,0% 98 2027
La Combe Laval rechtdoor 1,5 1015 99,5 2027
Let op: 2 tunnels na 10 km rechtdoor 2,5] 1055 1,6% 102 2067
St Laurent en Royans rechts D54 11,5 312 113,5 2067
St Eulalie en Royans rechts D518 2,5 275 116 2067
Petits et Grands Goulets rechtdoor 7 535 3,7% 123 2327
Les Barraques en Vercors links D103 3,5 674 4,0% 126,5 2466
St Martin en Vercors rechtdoor 4 753 2,0% 130,5 2545
La Gratte rechtdoor 2 829 3,8% 132,5 2621
St Julien en Vercors rechtdoor 1,5 910 5,4% 134 2702
Les Clots links (D255) 4 850 138 2702
La Balme de Rencurel oversteken naar D35 2,5 657 140,5 2702
Finish Rencurel afstappen 2,5 807 6,0% 143 2852
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La Moucherotte - verkort 2 Totaal: 87,5 kilometer
1467 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden |geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |[Hoogtemeters
Start Rencurel rechts D35 0 807 0 0
La Balme de Rencurel links D531 2,5 657 2,5 0
Pont de la Goule Noire rechts D531 3 710 1,8% 5,5 53
Les Jarrands rechtdoor 4,5 931 4,9% 10 274
Villard de Lans rotonde rechtdoor D531 2,5 963 1,3% 12,5 306
La Cote rechtdoor 3,5 983 0,6% 16 326
Lans en Vercors rechtdoor D531 3,5 1010 0,8% 19,5 353
Les Jaux rechtdoor 6 857 25,5 353
Uitzichtspunt rechtdoor 6 490 31,5 353
Sassenage rechts N532 6 206 37,5 353
Seyssinet-Pariset rechts D106(b?) 5 220 0,3% 42,5 367
Afslag ri Seyssins volg D106 rechtdoor 5 515 5,9% 47,5 662
Pariset rechtdoor 4 790 6,9% 51,5 937
St Nizier du Moucherotte rechtdoor 6] 1170 6,3% 57,5 1317
Gorges du Bruyant rechtdoor 4] 1115 61,5 1317
Lans en Vercors links D531 5[ 1010 66,5 1317
La Cote rechtdoor 3,5 983 70 1317
Villard de Lans rotonde rechtdoor D531 3,6 963 73,5 1317
Les Jarrands rechtdoor D531 2,5 931 76 1317
Pont de la Goule Noire rechts D531 4,5 710 80,5 1317
La Balme de Rencurel rechts D35 4,5 657 85 1317
Finish Rencurel afstappen 2,5 807 6,0% 87,5 1467
Hoogteprofiel
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La Moucherotte Totaal: 112 kilometer
2055 klimmeters
Gemiddelde [rotaal Totaal
Herkenningspunt Ga Kilometers |Hoogte |Stijging % verreden |geklommen
per deel ligging |per deel kilometers |[Hoogtemeters
Start Rencurel rechts D35 0 807 0 0
La Balme de Rencurel links D531 2,5 657 2,5 0
Pont de la Goule Noire rechts D531 3 710 1,8% 5,5 53
Les Jarrands rechtdoor 4,5 931 4,9% 10 274
Villard de Lans rotonde rechtdoor D531 2,5 963 1,3% 12,5 306
La Cote rechtdoor 3,5 983 0,6% 16 326
Lans en Vercors rechtdoor D531 3,5 1010 0,8% 19,5 353
Les Jaux rechtdoor 6 857 25,5 353
Uitzichtspunt rechtdoor 6 490 31,5 353
Sassenage rechts N532 6 206 37,5 353
Seyssinet-Pariset rechts D106(b?) 5 220 0,3% 42,5 367
Afslag ri Seyssins volg D106 rechtdoor 5 515 5,9% 47,5 662
Pariset rechtdoor 4 790 6,9% 51,5 937
St Nizier du Moucherotte rechtdoor 6] 1170 6,3% 57,5 1317
Gorges du Bruyant rechtdoor 4] 1115 61,5 1317
Lans en Vercors rechtdoor D106 volgen 5| 1010 66,5 1317
Splitsing kort (links D531)
Col de la Croix-Perrin rechtdoor 4] 1218 5,2% 70,5 1525
Na ca 1 km links ri Meaudre 1] 1150 71,5 1525
Na ca 1 km links ri Meaudre D106 1] 1120 72,5 1525
Meaudre (net ervoor) rechts D106¢ 3] 1000 75,5 1525
Na ca 0,5 km links (ri Cochet) 0,5 1010 2,0% 76 1535
T-Splitsing rechts 1| 1015 0,5% 77 1540
Y-Splitsing links ri 'Trou qui Souffle' 1l 1020 0,5% 78 1545
Trou du Veau rechtdoor 9] 1380 4,0% 87 1905
Meaudre rechts D106 7,5 986 94,5 1905
Les Jarrands rechts D531 6 931 100,5 1905
Pont de la Goule Noire rechts D531 4,5 710 105 1905
La Balme de Rencurel rechts D35 4,5 657 109,5 1905
Finish Rencurel afstappen 2,5 807 6,0% 112 2055
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St Nizier du Moucherotte Totaal: 15 kilometer
950 klimmeters
Gemiddeld 6,3 %
Gemiddelde [lotaal Totaal
Herkenningspunt Kilometers [Hoogte |Stijging % verreden geklommen
per deel ligging _{per deel kilometers |Hoogtemeters
Seyssinet 1 220 0 0
1 275 5,5% 1 55
1 315 4,0% 2 95
1 390 7,5% 3 170
1 460 7,0% 4 240
1 515 5,5% 5 295
1 590 7,5% 6 370
1 655 6,5% 7 435
Pariset 1 715 6,0% 8 495
1 790 7,5% 9 570
1 860 7,0% 10 640
1 925 6,5% 11 705
1] 1000 7,5% 12 780
1] 1065 6,5% 13 845
1] 1125 6,0% 14 905
St Nizier du Mocherotte 1| 1170 4.5% 15 950
St Nizier du Moucherotte
1400 1,
1200 »
= 1000
£
2
2 600
o
3
S 400
200
0
Q v ™ © R} ,\9 ,»‘L ,»b‘
Kilometers
Toerclub ING-Bank Arnhem 20-07-2005 34



9 "8

Fietshotels & auberges

Vercors Frankrijk
Rencurel

De Vercors is een relatief onbekende streek inadedelijke Alpen tussen Grenoble en
Valence. Een golvende hoogvlakte, in het noordemsieeden door diepe gorges, in het
zuiden getooid met slingerende bergwegen met pggechitzichten. In het dorpje Rencurel,
niet ver van de schilderachtige Gorges de la Bosta&t het oude familiehotel le Marronnier,
dat sinds enkele jaren in Nederlands beheer ishétet beschikt over comfortabele kamers
en een ruime tuin met verwarmd buitenzwembad. Daltijeen zijn afgestemd op sportieve
toeristen. Wie dat wil kan 's middags rond 16.00aen pastaschotel krijgen (vooraf

bestellen).

De Vercors trekt vooral wandelaars en mountainrsikan,
maar ook op de racefiets valt er heel wat moois te
ontdekken. Grillige rivierkloven, zoals de genoen@t&ges
de la Bourne, de Grands Goulets de Combe Laval.
Onverwacht mooie beklimmingen, zoéls| de la
Machine(1011 m),Col de la Bataill§1313 m), Col de la
Croix Perrin (1218 m) en de bijzondétel d'Herbouilly
(1370 m). Een bijzonder landschap met een afwisgeian
bergweiden en uitgestrekte bossen, verbonden dipar b
altijd rustige wegen.

Op 28 mei 2005 wordt in de Vercors een cyclospeegtie
verreden: de Challenge du Dauphiné Libéré. Voor een
speciaal arrangement zie Data & Prijzen (zie dalender
Cyclosportiever).
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PARC NATUREL REGIONAL DU VERCORS

Ten zuidwesten van Grenoble steken de kalkstenen plateaus van de Vercors hoog boven het dal uit.
In het beschermde natuurreservaat Les Hauts Plateaux kun je dagen wandelen zonder een
nederzetting tegen te komen. Als de zon schijnt geniet je van de bloemen en de stilte, maar als de
Vercors zich in ondoordringbaar grijs hult, zijn mensen er niet welkom.

Het kalkmassief van de Vercors ligt tussen de Dauphiné (Grenoble) en de Provence. Het wordt
begrensd door de steden Grenoble, Valence en Die. Het gebied ligt op de klimaatgrens tussen de
Alpen en de Mediteranée; op de toppen ligt soms in augustus al sneeuw, in de dalen heerst een
mediterraan klimaat. De Vercors is een middelgebergte (met desalniettemin de gevaren van een
hooggebergte), met als hoogste top de Grand Veymont, 2341 m hoog. Drie rivieren omsluiten de
Vercors: de Drac in het oosten, de Isére in het noordwesten en de Dréme in het zuiden.

Deze meerdaagse wandeling voert door het Parc Naturel Régional du Vercors en het natuurreservaat
Les Hauts Plateaux en volgt voor een deel de rood-wit gemarkeerde GR9 en GR91 en maakt gebruik
van de Sentiers du Vercors. Heb je ooit een echte bergwandeling gemaakt? Heb je een goeie
conditie? Dan is wandelen in de Vercors een uitdaging. Een echte alpiene tocht! Bij het woord alpiene
voert er wellicht een lichte rimpeling door je gemoed, als je de IGN-kaart van het Parc Naturel
Régional du Vercors onder ogen krijgt. Het is zo'n typische landkaart die, eenmaal uitgevouwen, de
hele tafel bedekte.

DAG 1
Autrans - Pas de I'Ours - Pas de la Clé - Autrans

Autrans is een klein dorp in de bergen, even ten westen van Grenoble, dat vooral van het
wintertoerisme, het 'ski-de-fond', leeft. We gaan enkele dagen in het Parc Naturel Régional du Vercors
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lopen, eerst om Autrans heen en daarna over de Hauts Plateaux. Vanaf Autrans willen we op deze
eerste dag naar de Pas de I'Ours. We verlaten de asfaltweg en nemen bij le Bouget het pad, dat flink
stijgt. We lopen door het bos omhoog en ademen met welbehagen de geur in van vochtige aarde,
kruiden en mos. Na Grenoble met zijn chemische industrie is deze frisse lucht een verademing. 'Twee
weken in Autrans en je kunt er weer een heel jaar tegen’, jubelt een bleekneuzig meisje ons vanaf een
poster tegemoet. Dat was de slogan waarmee het dorp zich al in de jaren vijftig profileerde.

Ondertussen lopen we behoorlijk te hijgen. We zijn al 600 meter gestegen en zijn vol goede moed,
ook omdat onze rugzakken nog beneden in het dorp staan, waar we vannacht slapen. Vandaag
dragen we alleen mondvoorraad op onze rug. We passeren la Moliére 1655m. Vanaf de Pas de I'Ours
zien we beneden ons in oostelijke richting Grenoble liggen, gehuld in stadse dampen. De tocht gaat
verder over de bergkam. Af en toe kruisen we de GR9; op de Hauts Plateaux zullen we zo nu en dan
stukken van deze GR lopen. Links van ons ligt het zoetgeurende, zachtzoemende bos, rechts kijken
we naar de overkant, naar de top van de Grand Pic de Belledonne 2978m en het Massif de la
Chartreuse. Het pad wordt smaller, het voert vlak langs de afgrond met schitterend uitzicht over de
bergkam. In de diepte het dal van de Isére. Het pad verwordt tot een spoor, tot minder, en zwetend
klimmen we voort van kei op kei, over omgewaaide bomen heen. Steil omhoog. Van wandelen is
nauwelijks meer sprake. Dit is klimwerk.

We kijken eens op de kaart. De Pas de la Clé 1515m, daar moeten we nog heen. Voor een eerste dag
valt het niet mee. Is dit werkelijk een ééndagstocht? We zijn al zeven uur onderweg. Wevolgen nog
steeds de GR9 tot aam Signal de Naves 1606m en zoeken vanhieruit de asfaltweg op die ons terug
brengt in Autrans.

DAG 2

Autrans - Pas de Pertuson - Rencurel - Valchevriére - Chalimont

Vandaag wacht ons een hele tippel. Om 8 uur vertrekken we. Vandaag lopen we van Autrans via de
Pas de Pertuson naar het dorp Rencurel, en van daar naar Chalimont voor een overnachting in een
bemande hut. We moeten iets meer dan 400 m stijgen. Flink doorlopen wordt ons geadviseerd, zodat
we voor 12 uur in Rencurel zijn. Dan kunnen we daar pauzeren, en dan zijn we om een uur of zes 's
avonds wel in Chalimont.
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Langzaam, stapje voor stapje gaan we steil omhoog. Over keien en door modder, want het is de
laatste weken regenachtig geweest. Het gaat goed. Dit is bos zoals het ooit bedoeld moet zijn. Elke
laag heeft zijn eigen begroeiing. Elke plek is bezaaid met bloemen, varens, paddestoelen en grassen,
al naar gelang de boomkruinen zonlicht en vocht doorlaten. Veel dode dennen zijn er ook. Gekromde
takken van omgevallen bomen steken omhoog. Ze doen me denken aan de ribbenkast van een
voorwereldlijke dinosaurus. De meeste bomen zijn met ruw grijs korstmos bedekt. Ze lijken er wel door
verstikt. '‘Bois barbu’ heet dat, bos met een baard.

De Vercors is een massief van kalksteen, dat doet
denken aan een grote Gruyére gatenkaas. Overal
zitten gaten in de grond. sommige zijn zo diep dat
de bodem voortdurend bedekt blijft met een laag ijs.
Soms vallen er dieren in, die dan ten dode
opgeschreven zijn. 's Winters is het helemaal
gevaarlijk: de gaten worden bedekt met een 'brug'
van sneeuw. Een nietsvermoedende wandelaar
loopt er zo in.

Na de pas volgt een steile afdaling. We dalen eerst
door bos, dan door weilanden. Kleine smalle
slingerpaadjes dwars door de bloemen. Dan ineens
weer een 'tunnel' met hoogopstaande wallen aan
weerszijden. Beekjes kletteren over het pad. Soms
lopen we over het erf van een boerderij, met een
altijd chagrijnige herdershond in de buurt.

In Rencurel vallen we met onze neus in de beste Franse boter: Een beschaduwd terras met een hele
tafel vol salades. Hotel Familial. Op vier uur lopen hebben we welgeteld tien minuten gepauzeerd, om
dit dorp voor half een te halen. Vanaf het terras zien we daar, in de verte, nog meer Vercors-toppen
waarover onze route nog zal gaan. Ik twijfel. Een zo'n pas is leuk op een dag. Maar de hele dag
alsmaar door het bos - hoe mooi ook - bergop bergaf klauteren om vanaf weer een top weer een blik
op weer hetzelfde dal te werpen! En opnieuw besluiten we één top van het programma af te voeren,
zodat we tenminste om 6 uur op ons eindpunt aankomen en nog wat kunnen uitrusten voor de
volgende dag. We beginnen te klimmen naar Chalimont. Bergwandelen ligt hier dicht bij bergklimmen.
We stuiten op de overwoekerde ruines van het dorpje Valchevriere, in de oorlog door de Duitsers
platgebrand en nu een geliefd pelgrimsoord.

In het Féret de Chalimont beheert de familie Loubet een 'refuge gardé', een bemande hut, met zeven
slaapplaatsen. De Loubets organiseren wandeltrektochten met muildieren over de Hauts Plateaux; de
mens wandelt, het muildier draagt de bagage. Morgen zullen we de Hauts Plateaux opgaan, maar
kunnen we die dagtochten nou wel behappen zonder alleen maar haastig tegen de klok te lopen! We
worden gewaarschuwd voor mist op de Plateaux, waar je zo makkelijk kunt verdwalen. Bij het minste
vermoeden van opkomende mist wordt ons aangeraden direct terug te keren. Tenslotte blijkt dat onze
kaart van 1:50.000 veel te grof is, met name om de schaarse waterbronnen in het gebied te kunnen
vinden.

DAG 3
Chalimont - Tourtre - La Chapelle-en-Vercors

We stippelen een nieuwe route uit. Na al het klimwerk komen we nu, op weg naar La Chapelle-en-
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Vercors, over grote glooiende vlaktes tussen de toppen, zogeheten plaines of prairies. Het
kalkmassief van de Vercors rijst hoog boven ons uit. Halverwege, bij Tourtre, perst een riviertje zich
bovengronds. Op deze plek zie je heel goed dat de Vercors zo'n gatenkaas is. Onder de poreuze
kalksteenlaag loopt het water in alle grotten, holen en spelonken. Daarom is er boven, op de Hauts
Plateaux, ook bijna nergens water. Alleen hier komt het even boven de grond, maar verderop
verdwijnt de rivier weer in de diepte en loop je er als het ware gewoon overheen. Na dit landschap zijn
we toch wel benieuwd naar de Hauts Plateaux, die grimmige Hauts Plateaux die in onze verbeelding
steeds woester worden. We steken de Vernaison over en bereiken La Chapelle-en-Vercors.

DAG 4
La Chapelle-en-Vercors - Rousset - Pas de Chattons - la Grande Cabanne

Voor vandaag voorspelt het weerbericht onweer, maar we gaan. Om tijdwinst te boeken regelen we
vervoer naar het 12 kilometer verderop gelegen Rousset. Met de auto is dit een peuleschilletje. Er
wacht ons immers nog een aardige etappe. Even buiten Rousset slaan we links af en volgen een
beekje voorbij een kapel en volgen het pad tot we de rood-witte markering van de GR93 treffen. Het
gaat in oostelijke richting naar de Pas de Chabrinet en laten de Téte da la Graille links liggen. Voor
ons kromt de Grand Veymont zijn zwarte rug.

We nemen de Pas de Chattons ernaast, en niet de top. Er is geen pad meer, er zijn alleen maar
naaldbomen, heuveltjes en af en toe een torentje van steen. Dat zijn onze merktekens. Omgewaaide
bomen hebben geen enkele kluit aarde tussen hun wortels, maar slechts stenen. Bovenop de Pas de
Chattons zijn we omringd door grillig gevormde pieken. We staan nu zelf op zo'n hoge kalkrand. Je
kunt echt over het randje lopen, en in de diepte kijken. Als we achterom kijken, kunnen we niet meer
bedenken achter welk heuveltje we zojuist vandaan gekomen zijn. Wolken verzamelen zich achter de
Veymont. We moeten flink spoorzoeken. We stuiten op de GR91 en besluiten bij la Grande Cabanne
te overnachten.
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DAG 5
la Grande Cabanne - Montagne de Lans - Correngon-en-Vercors

Op deze dag wachten op ons de Hauts Plateaux . Je kunt hier dagen lopen zonder een dorp tegen te
komen, en bij mist is er geen stenen torentje meer te zien. Het lopen op de Hauts Plateaux is
bijzonder vermoeiend omdat hele stukken grond zijn bedekt met ronde witte keien. Soms gaat de tocht
urenlang onafgebroken over deze keien. Ze rollen voortdurend weg onder je voeten, je kunt je er niet
op afzetten of, bij het afdalen, op tegenhouden.

We lopen op hoogvlaktes van golvend gras, langs steile afgronden en grote gaten. Verderop ligt een
Romeinse steengroeve. De Romeinen sleepten alle hier uitgehouwen pilaren naar het 18 km naar het
zuiden gelegen Die. Een enkele pilaar en een rond, uitgehouwen voetstuk hebben ze maar laten
liggen. Edelweiss, Een typisch pant in het kalklandschap, zien we, bergmarmotten zijn ons voorspeld.
We horen ze fluiten, maar zien ze niet. Dit berglandschap is mooi, en makkelijk te bewandelen.
Telkens andere pieken, steile wanden, vergezichten en heuvels, typisch het Montagne de Lans.

Op weg naar Correngon-en-Vercors, komt toch nog mist opzetten. De vochtige vlagen waaien voorbij.
Je ziet de bomen in de verte, de gaten in de grond en de heuveltjes niet meer. Het is in korte tijd heel
koud geworden. We lopen door een nauwe doorgang tussen twee heuvels. De wind perst de
mistvlagen er met veel geraas tussendoor, maar aan de andere kant zit je net in de beschutting van
de helling. Voldaan van al onze inspanningen op Les Hauts Plateaux du Vercors bereiken we
Correngon-en-Vercors.

ALGEMENE INFORMATIE

ONTSTAANSGESCHIEDENIS

Het middenoosten van Frankrijk was vroeger, miljoenen jaren geleden, een enorme zee. Villard-de-
Lans en La Chapelle-en-Vercors waren warme lagunes, omringd door een koraalrif. Het bezinksel

vormde een 2.000 m dikke laag. Een aardbeving, honderd miljoen jaar geleden, deed de Vercors uit
het water opduiken met een schild van kalksteen in de vorm van steile rotswanden die het hele

Toerclub ING-Bank Arnhem 20-07-2005 40



massief begrenzen. De Vercors is opgebouwd uit verschillende op elkaar liggende lagen die naar het
westen afglijden. Gedurende het Quartair lag Grenoble onder een van de Mont-Blanc afkomstige 1000
m dikke gletsjer, die de Vercors binnendrong tot aan Lans-en-Vercors. Het smeltwater sijpelde niet
door de kalkrotsen heen, maar loste ze op en sleet ze uit. Het hardere gesteente loste niet in het
water op, maar bleef staan. Onder de bergen waarover je wandelt ligt dan ook een grillige
ondergrondse wereld, die bestaat uit grotten, galerijen en gaten waar water en speleologen hun eigen
gang gaan.

NATUURPARK EN RESERVAAT

Voluit heet de Vercors het Parc Naturel Régional du Vercors. Het in 1970 als natuurpark aangemerkte
gebied is 35.000 ha groot en omvat 62 dorpen met in totaal 28.000 inwoners. In het zuidoosten van dit
natuurpark ligt het Réserve Naturelle, het natuurreservaat Les Hauts Plateaux du Vercors. Dit is het
meest spectaculaire en meest karakteristieke deel van het hele gebied. De verlatenheid van de Hauts
Plateaux is uniek in Frankrijk. Het reservaat is 17.000 ha groot en daarmee het grootste
natuurreservaat van Frankrijk. De Hauts Plateaux variéren in hoogte van 1200 m tot 2341 m.

WANDELTOCHTEN

Juni is de beste tijd voor wandel(trek)tochten over de Hauts Plateaux. Zo'n tocht vergt de nodige
voorbereiding. Een kaart IGN 1:25.000, een kompas en een flinke voorraad water zijn onontbeerlijk.
De Franse autoriteiten raden wandelaars nadrukkelijk af om alleen op pad te gaan. In het natuurpark
kom je voldoende dorpjes en water tegen, op de Hauts Plateaux beslist niet. Daar zijn geen dorpjes
en er zijn slechts enkele waterbronnen. Soms is het water daar 'non potable’, niet drinkbaar. Het
meeste water verdwijnt direct ondergronds de grotten in. Met een IGN kaart van 1:50.000 zijn bronnen
en hutten nauwelijks te vinden.

Bij de VVV's in de dorpen zijn brochures verkrijgbaar met ééndaagse en langere wandelingen. Er
wordt gewerkt aan de uitgifte van 14 kaarten met wandelroutes en beschrijvingen. Sentiers du Vercors
heet de serie. De VVV in Autrans organiseert 's zomers ook wandelingen (halve of hele dag) onder
leiding van een gids. Kinderen kunnen mee.

Vanuit Méaudre worden wandelingen en trektochten met een ezel als lastdier georganiseerd, Rondo
d'Ane. Trektochten met muildieren, variérend van een weekend tot een week, worden georganiseerd
door de familie Loubet.

SLAPEN

Wild kamperen is verboden op de Hauts Plateaux. In de dorpjes zorgen Gites d'étape en hotelletjes
doorgaans voor voldoende overnachtingsmogelijkheden. Buiten de Hauts Plateaux zijn overal
campings. Wie in juli of augustus gaat, zal de gites zeker moeten reserveren omdat de Fransen dan
ook vakantie hebben. Op de Hauts Plateaux is een aantal onbemande hutten waar je vrijwel gratis
kunt overnachten. Bij de VVV’s is een lijst verkrijgbaar met overnachtingsmogelijkheden in en buiten
de Hauts Plateaux.

ADRESSEN:
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Office du Tourisme Autrans
38880 Autrans

Vercors - Alpes-Dauphiné
(09 31) 76 95 30 70

Ronde d'Ane du Vercors
La Ville

38112 Méaudre

(09 31) 76 95 24 66

Familie Loubet

Font Noire

38250 Villard-de-Lans
(09 31) 76 95 95 19

Deze wandelingen zijn met de grootst mogelijke zorg samengesteld. Maar ten aanzien van wijzigingen
of onvolledigheden in de tekst kan geen aansprakelijkheid worden aanvaard.

terug naar de vorige pagina

Lange Afstand Wandelvereniging "VIA-VIA".

Gegenereerd op 12-05-2001 door C.P.J. Aerssens
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http://grenoblecycling.free.fr/the-Vercors.htm

Vercors Information Page

The Cols Route One Route Two Route Three

Grand Goulets Grand Goulets

The Vercors is a superb place for cycling for many reasons. The
scenery is incredible, the roads are quiet, and the gradients are often

more gradual than in the high Alps.

The limestone plateau of the Vercors lies to the south west of
Grenoble. There are two main routes from Grenoble that climb into

the mountain range, from St Nizier and from Lans-en-Vercors.

The following map illustrates the principal roads and climbs in the

Vercors.
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A number of gorges are situated on the western side of the range, and are the perfect distance for a
picturesque day ride. The Gorge de la Bourne, the Grand Goulets and the Combe Laval are among
the most impressive roads in France. These are roads engineered out of the cliff face over a hundred

years ago. If you don't want to cycle from Grenoble, Pont-en-Royans makes a good base for riding.

The following photographs describe the main gorges on the western side of the range from north to

south.

Looking down the Col de Romeyere above St Gervais.

The Col de Romeyere above St Gervais.

The Gorges du Nan above Cognin-les-Gorges.

The Gorges du Nan above Cognin-les-Gorges.

The Gorges de la Bourne between Pont-en-Royans and Villard-de-

Lans.

The Grand Goulets above Pont-en-Royans.

The Grand Goulets above Pont-en-Royans.

The Combe Laval between St-Jean-en-Royans and the Col de la

Machine.

The Vercors was a stronghold for the Resistance during the second world war, and memorials can be

seen alongside many of the roads.

HOME PAGE
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Een rustig dagje in de Vercors

Woensdag 26 augustus: Gorges de la Bourne - St.-Julien-en-Vercors -
Grands Goulets - Petits Goulets - Pont-en-Royans - Gorges de la Bourne)

'k heb de banden vol met wind, nee ik heb ja niks te klagen
Op fietse - Skik

Met de zware tocht van de volgende dag in het verschiet, hadden we deze dag behoefte aan een
rustig tochtje (ons ritme was: 1 dag zwaar, 1 dag licht, 1 dag licht, 1 dag zwaar, niet verkeerd als je
geen prof bent). Bovendien hadden we veel moois over de nabij gelegen Vercors gehoord.
Hemelsbreed niet ver van le Bourg d'Oisans, je moet evenwel een flink eind omrijden over Grenoble
om in de Vercors te komen, want je moet om een bergrug heen die Grenoble als een geweldige muur
afsluit van het achtergelegen gebied. Na een kilometer of 90 met de auto bereikten we de enigszins
mondaine doch zeker niet ongezellige wintersportplaats Villard-de-Lans.

Vandaar volgden we de D531 via de
spectaculaire Gorges de la Bourne tot
net voorbij de afslag met de D103,
waarop we de auto parkeerden en
gingen fietsen. Wij kozen voor een
gemakkelijke route, die echter ook goed
valt uit te breiden met de D215C vanaf
Villard-de-Lans en de D221, waarna
men weer op de D103 komt. De D103
is een fraaie, in deze tijd van het jaar
rustige weg, met in zuidelijke richting
prachtige afdalingen waarbij je
nauwelijks hoeft te remmen. Onderweg
zagen we enige hoogst uitnodigende
terrasjes, maar we hadden het nog niet
verdiend...

Bij les Barragues-en-Vercors ga je de
duisternis in: les Grandes Goulets zijn
werkelijk bijzonder. De D518 voert door
een zeer waterrijke kloof (‘goulet’' =
bergengte) die aan alle kanten zwaar
begroeid is, alsof je door een tropische
broeikas rijdt. Na een prachtige afzink
bieden les Petits Goulets eveneens een
adembenemend uitzicht in de diepte.
Het stadje Pont-en-Royans is een
tussenstop waard. De terugweg leidde
langs de grot van Chorance (steil
omhoog voor wie nog puf heeft) en wederom naar de Gorges de la Bourne. Onze conclusie: de
Vercors is een prachtig en rustig gebied, makkelijk te befietsen.

Les Grands Goulets

Op onze camping Le Colporteur was redelijk te eten: een flink bord spaghetti kost er niet veel en
dagelijks staan er nog twee andere eenvoudige gerechten op het menu. De vissoep was heel
smakelijk. Alleen voor de entrecote die ze er serveerden, hadden ze vermoedelijk een oude koe uit de
sloot gehaald. Het stikte van de Nederlanders op die camping, vooral fietsfanaten, zoals er in die hele
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streek een prettige wielersfeer heerst. Er waren natuurlijk ook van die typische campingmensen die de
hele dag in de weer zijn met emmertjes, wasjes doen, praatjes maken, nieuwsgierig informeren waar
je vandaan komt en waar je naartoe gaat, etc. Gelukkig waren wij overdag weg.

Een venijnig staartje

Donderdag 27 augustus: le Bourg d'Oisans - I'Alped  'Huez - Col de Sarennes -
Barrages du Chambon - le Freney-d'Oisans - Auris -  la Garde - le Bourg
d'Oisans (58 km)

Toch, is het niet de verhevenste ernst
Loszinnig te leven, veeleer dan nijver handlen,
Wetend hoe raaklings wij langs de afgrond
wandlen,

Hoe dra onze zomer heenspoedt in eeuwige
herfst.

Fin de siéecle, J. Slauerhoff

Wie in le Bourg d'Oisans verblijft en ook nog Nederlandse wielerfan is, kan niet om de I'Alpe d'Huez
heen. De successen van Zoetemelk, Kuiper, Winnen en Rooks maken deze wat saaie en drukke weg
tot een verplichte krachtmeting met jezelf. De niet geringe inspanningen worden vooral beloond voor
wie doorrijdt naar de landschappelijk veel mooiere Col de Sarennes.

Maar goed, eerst ligt die
I'Alpe d'Huez als een
lastige drempel in de weg.
Een warming-up is zonder
meer noodzakelijk. Daarom
verlieten we le Bourg
d'Oisans in noordwestelijke
riching. Na twee kilometer
ligt aan de linkerkant de
aardige weg naar de Col
d'Ornon. We deden het
eerste deel van deze berg
om warm te worden. Na
deze warming-up reden we
terug en begonnen aan de
weg naar I'Alpe d'Huez (zie
ook fotoboek). De eerste 3
loodzware kilometers naar
la Garde doorstonden we
redelijk goed en als je

_ . ) ] eenmaal in la Garde bent,
Uitzicht van de Jardin Alpin op le Bourg d'Oisans haal je het over het

(halverwege de beklimming van de I'Alpe d'Huez) algemeen wel tot de top.

Onderweg staan geregeld
huisjes met daarin een toilet, drinkwater en een telefoon. Ook kom je aan de rechterkant van de weg
een parkje tegen waarvandaan je een schitterend uitzicht hebt over le Bourg d'Oisans. Het valt ook
eigenlijk wel mee: wij vonden de beklimming van de I'Alpe d'Huez uiteindelijk zeer de moeite waard,
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hoeveel negatiefs er ook over wordt gezegd. We hielden alles bij elkaar tweemaal een korte pauze.
Mijn tijd is dan ook niet erg betrouwbaar: 1 uur 25 minuten, ook al omdat je verschillende eindpunten
kunt kiezen. Boven haalden we bij het VVV een gratis dipldme cycliste, het bewijs dat we deze
vreselijke berg met goed gevolg hebben beklommen... Leuk voor aan de muur, maar ik had er liever

een van de Galibier gehad. In het betondorpje I'Alpe d'Huez struikel je
over voornamelijk Nederlandse wielertoeristen (zie ook fotoboek).
Via de oostkant van het dorp reden we langs het vliegveld rijden om naar de
Col de Sarennes te komen. De rust is al meteen zeer opvallend en het
landschap wordt steeds mooier. Je daalt eerst voor je aan de beklimming
van eigenlijke Col de Sarennes begint. Diverse fietsvrienden hadden ons al
gewaarschuwd voor deze afdaling in verband met grint en basalten
afwateringsgoten over de weg. Luddo zag zelfs een lijk liggenop dit traject.
Door het heldere weer konden we echter goed zien waar steentjes en

goten lagen en het is hier zo mooi dat het sowieso zonde is om snel te dalen. De eigenlijke
beklimming van de Col de Sarennes bestaat uit een drietal pittige kilometers. Halverwege deze
beklimming pauzeerden we even. Aan de linkerkant van de weg is een soort alpenweitje, waar we een
marmot zagen lopen. Het dier had het formaat van een flinke bever, met een soort eekhoornstaart, die
achter hem aan wapperde toen hij er vandoor ging. Even later bereikten we hoogste doorgang van de
Col de Sarennes op 1999 m. Daar is niet veel te zien: het is niet meer dan een grote parkeerplaats.
Het bordje "Col de Sarennes" was weggehaald, wellicht door een gretige souvenirjager. Het kale
paaltje stond er nog. Het enige dat je er kunt doen is aan de rechterkant te voet een heuveltje
beklimmen waarop je een
prachtig panorama wacht.

Op fietsschoenen is het
daar echter lastig lopen,
maar je kunt ook even
doorfietsen, want om de
hoek verschijnt vrijwel het
zelfde weidse uitzicht op de
gletsjers van La Meije, de
plooiingen in de lager
gelegen bergen met het
dorpje Besse en de vele
angstaanjagende
haarspeldbochten die je
nog wachten. Dan volgt het
gevaarlijkste deel van de
afdaling. Het is er zeer steil
en er zijn geen vangrails
maar des te meer losse
steentjes. Een afdaling die
geen loszinnigheid
verdraagt... Het is ook waar
Het landschap tussen de I'Alpe d'Huez en de Col de  Sarennes Rens door het vele remmen
een klapband kreeg. De
oververhitte voorvelg had binnen- en buitenband laten smelten. Een wonder dat hij het heeft kunnen
navertellen. Ik was op de hoogte van dit verhaal en stopte geregeld om de inderdaad loeiheet
geworden velgen te blussen met wat water uit bidon of beekje. Of het hielp weet ik niet, maar het zag
er in ieder geval professioneel uit... Rens rijdt op een ligfiets en de velgen van de kleine wielen raken
nog sneller verhit dan die van gewone wielen. Ik kon mijn velgen niet vasthouden, zo heet waren ze.
Het lastige deel van de afdaling, zo tot en met de gehuchten van Clavans, verliep zonder incidenten.
Je komt door het prachtige dal van de Ferrand, een geliefd gebied bij wandelaars, waar je de
watervallen in de verte hoort ruisen. Je komt langs een opvallend huis dat tegen enorm rotsblok is
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gebouwd. Achter dat huis liggen een aantal merkwaardige grotwoningen, die het waard zijn om even
af te stappen. Na Clavans wordt het wegdek beter, breder en schoner. Hier lijkt het erop dat je de
remmen kunt loslaten en voluit kunt dalen, met uitzondering van het stukje dat met 15% daalt.
Opgelucht omdat we het gevaarlijkste deel achter de rug hadden, lieten we de wielen vrolijk
ronddraaien met snelheden die schommelden rond de 60 km per uur. De zon scheen fel. Normaal
gesproken kun je bij dergelijke afdalingen vertrouwen op de verkeersborden: haarspeldbochten staan
altijd aangegeven. Misschien was het dezelfde onverlaat die het bordje van de Col de Sarennes had
gestolen, hoe dan ook, er ontbrak opeens een aanduiding van een scherpe bocht. En het toeval wilde
dat hij geheel in de schaduw lag. Komend vanuit het felle zonlicht konden we de bocht volstrekt niet
zien aankomen. Een soort tunneleffect zonder tunnel. Alex reed een tiental meters voor me. We
gingen allebei volop in de beugels. Ik zag hoe hij met beide banden in een onheilspellende slip raakte
en ik voelde ook mijn achterband rap wegglijden. De meedogenloze rotswand in de bocht kwam in
hoge snelheid naderbij... Al skiénd en surfend, glijdend en schuivend trokken we de fietsen uit alle
kracht door de bocht en bleven op wonderbaarlijke wijze overeind. Op enkele centimeters afstand van
het ruwe gesteente kwamen we tot stilstand. We reden vervolgens meteen door, en dat is maar het
beste om de schrik gelijk kwijt te raken.

Achteraf was de goede afloop van dit avontuurtje waarschijnlijk aan mijn nieuwe remblokjes en nieuwe
achtervelg te danken. Zo'n nieuwe velg remt aanmerkelijk beter dan een oude, helemaal glad
geworden velg, ongeveer hetzelfde probleem als men bij de spoorwegen bij de wielen van
locomotieven kent, zoals werktuighouwkundige Marten haarfijn weet uit te leggen. De fiets van Alex
was zo goed als nieuw, dus zijn remmen waren ook in orde. Voor afdalingen in de Alpen geldt beslist
niet dat je het op een oude fiets moet leren.

Niet veel later bereikten we de Barrage du Chambon. De afslag naar Les Deux Alpes (waar Marco
Pantani dit jaar bij de Tour het alles beslissende verschil met zijn concurrenten wist te maken) lieten
we voor wat hij was.

We reden een paar

kilometer langs de N91 en

namen de afslag naar le

Freney-d'Oisans, met de

bedoeling de D 211A via

Auris naar la Garde te

volgen. Volgens de OCD is

dit een superb cliff road. En

inderdaad, het weggetje is

werkelijk spectaculair, zoals

op de foto enigszins te zien

is. Op sommige plaatsen is

het in de vrijwel verticale

rotswand uitgehouwen. Het

biedt duizelingwekkende

uitzichten, nee, niets voor

mensen met hoogtevrees.

Je moet over krankzinnige

bruggetjes en door een

aardedonkere, maar

gelukkig korte tunnel. Het o ] ] .
weggetje is zeer rustig, dus De D 211A richting la Garde. Links in het dal le Bo  urg d'Oisans
een heel goed alternatief

voor de drukke N91. Recentelijk zijn grote stukken opnieuw geasfalteerd. Alleen moet je van tevoren
weten waar je aan begint: de Michelinkaart nr. 77 is te gesimplificeerd: vanaf le Freney geeft hij 1
dubbele pijl en 1 enkele pijl aan. Dat is dus wel te doen, denk je dan: een lastige helling en een wat
makkelijkere. Maar als je in le Freney begint, gaat het direct met een procent of 10 omhoog en dat
blijft zo tot ver voorbij de kerk die op de kaart is aangegeven. Ik schat dat je zo'n kilometer of zeven
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met een percentage van rond de 10 stijgt. Na elke haarspeldbocht komt er weer een in zicht en je
weet absoluut niet hoeveel er nog komen. Je stijgt tot je gewoon niet hoger kunt. Daarna daalt het flink
en begint het stijgen weer, ditmaal een procent of 6. Tot aan Auris, ongeveer halverwege, is het
zonder meer een zware weg, zeker als je de I'Alpe d'Huez en de Col de Sarennes al in de benen hebt.
Maar ik vond dat weggetje zo intrigerend (vanaf le Bourg d'Oisans zie je het prachtig liggen, zeer
uitnodigend...) dat ik per se verder wilde. En achteraf waren we zeer tevreden dat we hadden
doorgezet, want je wordt hogelijk beloond voor je inspanningen. De D 211A is op zich al een hele
belevenis.

"BEDWING L'ALPE D'HUEZ MET HENNY KUIPER". (1)

Op 15 januari 1998 las ik de advertentie in de Tuban tia Twentsche Courant om de L’Alpe

d’'Huez te beklimmen. De opzet was een klimtijdrit v oor recreanten, als vergelijk de loopclinics
voor de Twente marathon, nu op de fiets. Het leek m  ij een prachtig evenement. Zondags de
advertentie ingevuld en op de post gedaan. De dagen erna bleek het al snel een succes te
worden. Er waren meer fietsfanaten enthousiastend e aanmeldingen stroomden binnen. De
organisatie besloot om de aanmeldingen van de eerst e 3 dagen, 560 deelnemers, mee te
nemen en verdere inschrijving stop te zetten. Op 23 januari viel voor mij de brief in de bus dat
ik ook bij de “club” zat. Helaas moest ik de 1 ° clinic van 7 februari missen i.v.m. wintersport. D e
andere clinics van 28 februari, 21 maart, 18 april, 2 mei en 16 mei kon ik aanwezig zijn. Ze
starten vanuit het Hulsbeek, behalve die van 2 mei. Deze clinic werd gefietst met de
Holterbergtoertocht, de 100 km. D.m.v. een korte vr  agenlijst had men geprobeerd een
groepenindeling te maken naar sterkte. De groepenv  erliepen van 1 t/m 9 met subgroepen. Elke
groep kreeg een trainer die ook de verdere zaken re  gelden. Voordat we gingen trainen werden
gasttrainers voorgesteld, o.a. Henk Lubberding, Rob Harmeling, Maarten Nijland, Monique Knol
e.a. Daarnaast werd er praktische informatie gegeve  nt.a.v. de trip en het fietsen. Persoonlijk
vond ik deze praatjes iets te lang duren, maar de k  offie was perfect.

Tegen 10.00 uur stapte de menigte op de fiets en we rd er getraind. Het ging er pittig aan toe,
veel interval werk. Dat is een vorm van training we  |ke door de meeste toerfietsers niet wordt
gedaan, terwijl het de meest effectieve vorm van tr  aining is, zeker voor zo’n klimtijdrit als wij
voorgeschoteld zouden krijgen. De trainingen duurde n ca. 2 uur. Helaas is er bijde 3 ° clinic
een ongeval geweest. Eén van de deelnemers uit groe  p 6 was over de kop gegaan. Men was
eerst bang voor een dwarslaesie. Dit was gelukkig n  iet het geval. Er waren 4 wervels gebroken,
waarvan 1 verbrijzeld. Na 6 weken plat mocht hijwe  er naar huis en revalideert nu in een corset.
Toch heeft het mij verrast dat er verder geen ongev  allen zijn gebeurd (gelukkig maar). De
trainingen voor onze groep zaten goed in elkaar en er werd ook fors gereden met veel
fanatisme. Voor de Holterbergtoertocht kregen we de wielertruitjes uitgereikt zodat ieder er
goed gesoigneerd bij fietste. Op de laatste clinic kreeg iedereen de kriebels. Er werd druk
gesproken over welk verzet op de fiets moest, hoe s teil is L'Alpe d’'Huez, moet je eten
onderweg enz. De zenuwen namen toe (als kleine kind  eren voor een schoolreisje). Op 28-05-'98
vertrek naar Frankrijk. Tegen 16.00 uur werden de f  ietsen ingeladen bij de OAD garage in Goor.
Prima georganiseerd, verliep perfect. Tegen 17.00 u  ur vertrek. Na een reisje van 19 uur
arriveerden we in de les Deux-Alpes. Onderweg in de  bus was L'Alpe d’Huez wel zo’'n 10 x
beklommen, een ieder had wel een theorie over hoe b oven te komen. T.v. Oost reisde mee en
maakte in de bus nog wat “diepte” interviews. In le s Deux-Alpes was de lunch al klaar en werd
de groepsfoto voor de krant gemaakt. Tegen 14.30 uu  r kon iedereen nog wat fietsen, maar om
18.00 uur moesten de fietsen weer in de bus zijn vo  or de volgende dag. Na een prima nachtrust
om 7.00 uur uit de veren. Het was stralend mooi wee r. ledereen was direct goed gemutst.
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Tegen 9.00 uur in de bus, richting Bourg-d'Oisans. Ongeveer 3 km. voor Bourg-d’Oisans
werden wij en de fietsen uitgeladen. Als groep hebb ~ en we zo’n 20 minuten ingefietst. Vanaf
11.00 uur ging de eerste groep van start. Er was be  sloten om de “langzaamste” groepen als
eerste te laten starten zodat deze groepen optimaal  de tijd konden benutten om boven te
komen. De klim is een afstand van 14 km., je gaatv an 700 m. naar 1700 m, gemiddeld
stijgingspercentage is 17%, de route bestaat uit 21 haarspeldbochten. Om de minuut startte de
volgende groep. Waar ik in eerste instantie bang vo  or was, dat de 1 minuut tussenruimte tekort
zou zijn, bleek niet te gebeuren. Er ontstond één |  ang gerekt lint van fietsers. Passeren en/of
ingehaald worden verliep uitstekend en zonder probl emen. Voor de start was het een aardige
drukte. Mensen moesten nog met de fiets bij de mech  anicus langs. Er was zelfs nog iemand
met een lekke band. En veel toiletbezoek. Hennie Ku iper zelf startte met de “langzaamste”
groep om deze de meeste begeleiding te geven onderw  eg. De klim blijft natuurlijk pittig en
iedereen heeft in de krant de tijden kunnen lezen d  ie gerealiseerd zijn. Na de finish kon je de
fiets naar de bus brengen en schone kleren aantrekk  en. Bij de finish waren er twee vragen, die
je werden gesteld: “hoe ging het?”, “wat was je tij d?” Eén deelneemster was gevallen, maar
heeft gelukkig de klim af kunnen maken. In totaal w  aren er twee uitvallers; één met een oude
knieblessure en één met hartritmestoornissen. Eénd  eelnemer bleek na de klim slecht te
herstellen. Na een infuus is hij toch nog naar het ziekenhuis gebracht, maar s’ avonds was hij
weer volledig fit aanwezig. Al met al een zeer laag  percentage uitvallers en gelukkig geen
ernstige ongevallen. Nadat de laatste deelnemer met ~ Hennie Kuiper over de streep was, ging
iedereen de bussen in terug naar les Deux-Alpes. s’ Avonds was er nog een feestje
georganiseerd als afsluiting van een perfecte dag. De volgende dag was ter vrije besteding wat
door menigeen nog werd benut om de Col de Lautaret te beklimmen. Om 22.00 uur s’ avonds
vertrok de hele karavaan weer huiswaarts. Op 2 © Pinksterdag arriveerden we om 16.30 uur in
Goor. Daar wachtte ons een pracht onthaal met veel publiek en een dweilorkest van de OAD. Ik
heb het zelf als een prachtig evenement ervaren. Wa t betreft de organisatie alle lof, ze hadden
alles perfect geregeld, ze verdienen alle respect.

Paul Droog

Terug naar het begin van de pagina

TOURINFO juli / augustus 1998

“BEDWING L’'ALPE D’HUEZ MET HENNIE KUIPER". (2)

Eindelijk is het zover. Na maandenlange training, ¢  linics in Oldenzaal volgen en de nodige

toertochten gereden te hebben gaan we op weg naar A Ipe ‘d Huez. Vertrek om 5 uur ‘s middags
vanuit Goor bij de OAD garages. 14 bussen gaan tot aal op weg naar Frankrijk. De fiets heeft
een laatste controlebeurt gehad bij de dealer en al  les lijkt onder controle. Zelf heb je de laatste
tijd de nodige pasta naar binnen gewerkt om maarg  enoeg koolhydraten in je lijf te hebben
voor de klus. Ook voor onderweg en tijdens de klim heb je brandstof bij je. We gaan ervoor.
Zaterdag kwart voor elf bij de start. Heel hoog teg  en de berg zie je de bussen als
speelgoedauto’s rijden naar de finish-plek om ons o p te wachten. De schrik slaat je om het hart
en de moed zakt je in de schoenen als je ziet waar  je helemaal naar toe moet klimmen. Vooral
als iemand zegt dat je bij het kerkje dat als een s tipje tegen de berg aan rust je nog niet eens

op de helft bent. Zes minuten voor half twaalf. We  worden als groep 6d weggeschoten en
langzaam komt de groep op gang. De eerste anderhalv e kilometer gaan goed en je denk, als
het niet meer is. Maar dan draai je bocht nummer 21 in en zie je een steile helling voor je die je
nergens in Nederland nog hebt gezien. Nou op goed g  eluk dan maar, trappen op het verzet dat
bij het merendeel op 39x28 stond en maar zien waar  de boot strandt. Na ca. 5 km heb ik een
eerste stop gemaakt om te drinken en wat te eten. |  k was reeds een aantal “wandelaars”
gepasseerd dus zo gek ging het niet. Tijdens de rit schijnt er ook nog een herder met een
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kudde schapen de weg te hebben overgestoken en moes  ten een aantal rijders wachten. Ik heb
ze niet gezien, waarschijnlijk omdat mijn blik op o neindig stond en de gedachten reeds bij de
finish, de bananen en het lunchpakket waren. Na nog enkele stops om de bidons bij te vullen
bij een verzorgingspost kwam ik na een totaaltijd v an 1.58.04 over de streep in Alpe ‘d Huez.
Deze finish-plaats had ik vaak gezien tijdens Tourr  eportages en nu reed ik er zelf. Daarbij had
ik het gevoel van “dat heb ik hem toch maar mooi ge  flikt". Dat de stemming in de bus op de
terugweg naar ons logeeradres Les 2 Alpes een stuk rumoeriger was dan op de heenweg naar
Alpe ‘d Huez laat zich raden.

I'Alpe d'Huez - 1850 metres

The Alpe d'Huez is one of the great climbs of the Alps, and was first climbed by the Tour de France in
1952 when Fausto Coppi won the stage. The climb to the ski resort has 21 marked hairpins, with the
toughest part of the ascent over the first three kilometres and first six hairpins. The Tour de France last

climbed in 2003, and will climb the mountain in the 2004 Tour as an individual time-trial stage.

D IHF}F See July 2003---July 2002---July 2001---October 2000---July 2000---May 2000

Southern Ascent

Start town : Bourg d'Oisans
Starting Altitude
719 metres
Distance : 14 kilometres
Vertical Climb : 1120 metres
Gradient : 7.7% average - 12% maximum

There is another way to climb Alpe d'Huez, via Rochetaillee, and is over
20 kilometres, and with an average gradient of five percent, this may be
an option if the legs are tired and you need to get home at the end of the
day. There are also great views over the valley and surrounding

Comments : mountains from this ascent.

There are two climbs that can be ridden above Alpe d'Huez and both
are well worth riding to if you have the time - images of both climbs can

be found below the images of Alpe d'Huez on this page.
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Previous Winners

on Alpe d’'Huez

The first is the Col de Poutran and a little further on from the Col is the
Lac Besson. The Col de Poutran is 1995m and the car park at the Lac
Besson is 2080m. You can find the road at the top of the ski resort next

to the cable car to the Grande Rousses.

The second climb is the Col de Sarenne, a lovely little road that can take
you up to the Col at 1989 metres. You will find the Col de Sarenne
signposted in Alpe d'Huez, a small road that passes the altiport as it
leaves the village. From Alpe d'Huez, the road quality deteriorates in
places on the 200 metre vertical climb to the Col. There is then a lovely
descent down to the Barrage du Chambon and the foot of the climb to

Deux Alpes.

1976 : Zoetemelk
1977 : Kuiper
1978 : Kuiper
1979 : Agostinho
1979 : Zoetemelk
1981 : Winnen
1982 : Breu

1983 : Winnen
1984 : Herrera
1986 : Hinault
1987 : Echave
1988 : Rooks
1989 : Theunisse
1990 : Bugno
1991 : Bugno
1992 : Hampsten
1994 : Conti
1995 : Pantani
1997 : Pantani
1999 : Guerini
2001 : Lance Armstrong
2003 : Iban Mayo
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